Manus
DAG1
Presenterer oss:

Pia — jobber med barn og unge i Stange kommune. Snakker med og hjelper barn og unge hvis
de opplever & vaere mye lei seg, sint eller redd. Da snakker jeg med barna sammen med
foreldrene for 4 finne ut av hvordan vi kan hjelpe barna.

Jenny —
Presentasjonsrunde

Alle reiser seg s opp og skal enske hverandre velkommen og star i sirkel. Hvert
gruppemedlem gér inn i midten av sirkelen og presenterer navnet sitt med en bevegelse, alle
speiler bevegelsen og sier velkommen + navnet.

”Jeg heter Jenny” og gruppen sier: "Velkommen Jenny”. Alle gjor dette 2 ganger for &
repetere navn, men ogsa for a bli tryggere pa gvelsen.

Informasjon om gruppetilbudet:

N4 skal vi si litt om hvorfor vi skal mates her etter skoletid.

Vi vet at dere har opplevd flukt og noen av dere krig.

Her i Norge tenker vi at det er bra 4 snakke om ting man har opplevd, bide vonde og gode
ting. I mange andre land tenker de ikke sdnn, men her gjor vi det.

Mange bamn syns det er vanskelig 4 snakke om vonde ting man har opplevd eller om man har
noen hemmeligheter som ikke er gode.

Mange bamn syns det er vanskelig & vite hvem man kan snakke med og si noe til. Hvis man
syns det er vanskelig 4 snakke med mammaen eller pappaen sin kan man snakke med laereren
sin. Og man kan ogsd snakke med helsesykepleier pé skolen eller meg. For vi skal passe pd at
alle barn har det bra.

Det 4 snakke om ting vi har opplevd, for eksempel flukten, kan veere vanskelig. Men jo

hardere vi praver 4 dytte bort tanker, jo hardere prover de & dytte tilbake. Selv om dette er
utfordrende og ubehagelig, kan det 4 snakke gjore at man far det lettere i etterkant.

Bdde vonde og gode opplevelser kan kjennes pd kroppen. Vi kan 3 vondt i hodet eller i
kroppen, man kan kjenne at hjertet banker ekstra hardt, fi vondt i magen, slite med & sove, bli
fort sint eller lei seg (Mim hvor de ulike tingene kjennes). Dette er ikke galt, det er helt
normalt.

Taushetsplikt:

Vet dere hva taushetsplikt er? Vi har taushetsplikt gjennom jobben. Det betyr at det dere
forteller her i gruppa, kan ikke vi fortelle videre til andre utenfor gruppa. Her gjer vi det sinn;
nér vi kommer hit kan alle snakke om det de ensker. Ogsa kan vi ha det som en regel sammen



at det de andre forteller oss skal ikke vi si til noen andre. MEN, det er veldig bra og fint om
dere selv snakker om hva vi har gjort og snakket om til foreldrene deres eller andre
voksenpersoner dere er trygge pa.

Fortelle dem at vi har hatt mote med foreldrene deres sd de vet hva vi skal gjore i disse
gruppene.

Praktiske gjennomferingen:
5 ganger, 2 timer per gang. (Gi ut ark med tidspunkt).

Vi bestemmer tema hver gang, dere bestemmer hva og om dere vil tegne. Forst vil vi gi litt
informasjon og introdusere dagens tema. S far dere tegne og spise. Btterpd vil vi sette oss i
en ring og snakke om det dere har tegnet.

FolelsesBarometer: Livet bestér av bide dérlige og bra eyeblikk, og vi beveger oss mellom -
‘disse{(Vi kan vise hva vi mener pd barometeret p4 - de ulike ansiktsuttrykkene). Alle reiser { Kommentert [PMS1]: Tegninger av ansikter som viser

seg opp og gar frem og tilbake. Vi sier noe om hvordan vi har det p4 de ulike stedene. Alle spennet fra trist til glad.

stiller seg der de folte seg om morgenen, og far spersmal om hva som skyldes at de stir der de
star. Deltakerne kan svare kort det de selv ensker & svare.

Tegneoppgave:

Dagens tema: Tegn noe du syns du mestrer godt/noe du syns du er flink til/noe du liker a gjgre. La
dem ogsa tegne en forside til sin egen personlig mappe.

Alle har noe de er gode pd og mestrer godt. Mestring er viktig for selvbildet. En opplevelse av
at man mestrer ting kan veere viktig nér man gér igjennom vanskelige ting i livet. Det gir
mening i livet og gjer det lettere & gé inn i nye og ukjente situasjoner. Det tar ofte litt tid og
trening 4 bli flink til noe. Tenk pa noe positivt ved deg selv om kan styrke deg i vanskelige
situasjoner. Eks. kommunikasjon, sport, omsorg, kunst, musikk.

Alle stiller seg i en ring. Vis frem tegningen og kanskje du kan vise med kroppen din hva du
opplever at du mestrer godt? (Her demonstrerer vi f.eks sykling).

Oppfalgingssparsmal til tegningen:

o Hvordan foler du deg nér du gjor dette?

e Hva er det som har gjort at du far til dette?

e Hva betyr det for deg 4 mestre til dette?

o Hvordan kan dette vare en styrke for deg i vanskelige situasjoner?
o Hvor er du nér du gjer denne aktiviteten?

e Hva ser du, hva hgrer du, lag en lyd fra det du herer.



Nar du har vist bevegelsen skal vi andre prove & gjore det samme som deg.

Hvis bama snakker mye om bildet kan man begrense og si at vi gjerne vil here mer om dette,
men ikke nd. Vi kan gjere en avtale for en samtale der vi snakker om dette.

Avslutning:
Sper hvordan de har hatt det i dag.

Gjenta kort hva vi har arbeidet med i dag.
Fortelle kort hva vi skal gjore neste gang.
Kreativt adje: Finne en mate & fortelle hverandre adjo pa som vi gjer likt hver gang.

Holde hverandre i hendene og si adje til hver enkelt ved 4 si deres navn hoyt.

Dag 2

Vi gnsker hverandre velkommen



Alle reiser seg s opp og skal gnske hverandre velkommen og stér i sirkel. Hvert
gruppemedlem gdr inn i midten av sirkelen og presenterer navnet sitt med en bevegelse, alle
speiler bevegelsen og sier velkommen + navnet.

Oppsummere fra sist. Kort repetisjon av temaet: Tegn noe du mestrer, er flink til, liker 4
gjore.

FolelsesBarometer: Livet bestdr av bade dérlige og bra ayeblikk, og vi beveger oss mellom
disse (Vi kan vise hva vi mener pd barometeret — pd de ulike ansiktsuttrykkene). Alle reiser
seg opp og gar frem og tilbake. Vi sier noe om hvordan vi har det pa de ulike stedene. Alle
stiller seg der de falte seg om morgenen, og far sparsmil om hva som skyldes at de stdr der de
stdr. Deltakerne kan svare kort det de selv gnsker 4 svare.

Tema for i dag — snakke sammen om.
Folelser

Folelser er noe alle mennesker i hele verden har, det er noe som er felles for oss alle. Man kan
ofte kjenne og se folelsene pa kroppen. F.eks gjennom ansiktsuttrykk. Folelser kan vare bade
vonde og gode.

Har dere noen eksempler pa noen fglelser som vi kan ha? Hvordan ser vi ut nar vi har den fglelsen?
Kan du vise 0ss? Vi viser fglelsesuttrykk, med bade kroppssprak og ansiktsuttrykk.
Utfylle deres svar. Skriv pa tavle — folelsene.

e Glede © - opplaefiet, mye energi, smiler, hip

e Sinne — det koker i kroppen, rastles, negativ energi, noen fér lyst til 4 sl eller
rope, man kan fele at man mister kontrollen over hva man sier/gjor.

e Trist - energitappende, grite, haploshet

¢ Engasjement —nir man opplever/viser stor interesse for noe

¢ Redd - kanskje den folelsen man kjenner mest pd kroppen. Man tenker at man ma
komme seg unna det man er redd for, derfor aktiveres kroppen; skjelver, puster
raskt, skvetten, hjertebank, vondt i magen, svimmel, hodepine.

e Avsky eller Vemmelse — falelse som forteller deg at du syns noe er ekkelt eller
som byr deg i mot. Kan gjeme vare vonde lukter, ndr du ser noe ekkelt eller nér du
smaker noe som oppleves rattent eller du ikke liker.

o Skam — ubehagelig, anger, hipleshet, noe du ikke ensker & fortelle om, vondt i
magen, stress.

e Overraskelse — ndr noe oppstar plutselig

Tema for i dag: A tegne en trygg voksenperson i livet ditt nd. Hva er en trygg person?

En trygg person kan vare en det kjennes godt  tenke pd. En som gjor deg trygg eller glad.
Det kan vare en som du kan snakke med eller tenke pa nar du er redd/lei deg eller som du kan
fortelle ting til ndr du har opplevd noe fint. Det kan vare noen fra hjemlandet, mamma,
pappa, brot, sester, eller det kan vaere noen pa skolen.



Er det noen som har sparsmal?
Tegneoppgave: Tegn din trygghetsperson
Oppfolgingssparsmal:

» Hva gjor at denne personen er viktig for deg?

e Hvordan far denne personen deg til & fole deg?

e I hvilke situasjoner er det godt & ha denne personen?
e Hvordan er denne personen en statte for deg?

Avslutning:
Sper hvordan de har hatt det i dag.

Gjenta kort hva vi har arbeidet med i dag.
Fortelle kort hva vi skal gjere neste gang.
Kreativt adje: Finne en méte 4 fortelle hverandre adje pa som vi gjer likt hver gang,

Holde hverandre i hendene og si adje ti hver enkelt ved 4 si deres navn hayt.

Dag 3
Forberedelser
- OBS: Mye 3 ga gjennom. lkke sikkert vi rekker alt som stdr. Velg ut det som er viktigst.
Vi pnsker hverandre velkommen
Alle reiser seg s opp og skal gnske hverandre velkommen og stér i sirkel. Hvert

gruppemedlem gér inn i midten av sirkelen og presenterer navnet sitt med en bevegelse, alle
speiler bevegelsen og sier velkommen + navnet.

Oppsummere fra sist. Kort repetisjon av temaet: Tegn er trygghetsperson

FolelsesBarometer: Livet bestar av bade darlige og bra gyeblikk, og vi beveger oss mellom
disse (Vi kan vise hva vi mener pa barometeret - pa de ulike ansiktsuttrykkene). Alle reiser
seg opp og gar frem og tilbake. Vi sier noe om hvordan vi har det pd de ulike stedene. Alle
stiller seg der de folte seg om morgenen, og far sparsmal om hva som skyldes at de stir der de
stdr. Deltakerne kan svare kort det de selv snsker § svare.



Informasjon om normale reaksjoner etter & ha selv opplevd ting som har gjort en redd
eller sett noe som har gjort en veldig redd.

Mange bam og voksne som Jenny og jeg har pratet med har mattet flykte fra sine hjem
Flere har bodd i leir med mange andre mennesker

Og alle vi har snakket med har flyktet hit til Norge, akkurat som dere har gjort.

Mange bam og voksne vi har snakket med har opplevd mange skumle ting nar de har
forlatt sine hjem og bodd i leir eller veert pé flukt.

Mange forteller at de har opplevd og sett ting som har gjort dem veldig, veldig redde.
Mange har veert redd for & de/bli skadet selv eller at noen andre skal de/bli skadet
Etter & ha opplevd og sett ting som har gjort en redd, kan man fa ulike reaksjoner som
er veldig normale. Og vi kan f3 veldig ulike reaksjoner. Slike reaksjoner er ikke farlige
afa.

Dette er vanlige reaksjoner a fa;

Mange far vondt i magen

Mange sliter med mye vondt i hodet

Mange far vonde drgmmer

Noen merker at de er mye sint

Noen merker at de er mye redd

Noen merker at de ikke har sa lyst pa mat

Mange har mange tanker i hodet

Mange tenker pa vonde ting som har skjedd

Mange tenker pa og er redd for at noe skummelt skal skje

Tegneoppgave:

Dagens tema: Hvilket dyr ville du ha vert?

Bama skal velge et dyr det liker eller identifiserer seg med og
tegne dette.

Spersmal til tegningen.

Fa barnet til & forklare hva dyret heter
Hvor bor dyret?

Hvilke egenskaper har dyret?

Hvor far dyret mat i fra?

Hvorfor valgte du akkurat dette dyret?

Avslutning:

Spser hvordan de har hatt det i dag.

Gjenta kort hva vi har arbeidet med i dag.

Fortelle kort hva vi skal gjare neste gang.

Kreativt adja: Finne en mate 4 fortelle hverandre adje pd som vi gjer likt hver gang.



Holde hverandre i hendene og si adjg til hver enkelt ved & si deres navn heyt.

Dag 4

Vi gnsker hverandre velkommen
Alle reiser seg sd opp og skal enske hverandre velkommen og stér i sirkel. Hvert

gruppemedlem gér inn i midten av sirkelen og presenterer navnet sitt med en bevegelse, alle
speiler bevegelsen og sier velkommen + navnet,

Oppsummere fi-a sist. Kort repetisjon av temaet: Tegn ditt favorittdyr.

Folelsesbarometer: Livet bestar av bide dérlige og bra eyeblikk, og vi beveger oss mellom
disse (Vi kan vise hva vi mener pa barometeret). Alle reiser seg opp og gir frem og tilbake.
Vi sier noe om hvordan vi har det pa de ulike stedene. Alle stiller seg der de falte seg om
morgenen, og far spersmal om hva som skyldes at de star der de star. Deltakerne kan svare
kort det de selv ansker & svare.

Kort om hva vi snakket om forrige gang med hensyn til normale reaksjoner.
(Vi fortsetter staende i sirkel og har grunningsgvelse med et psykoedukativt fokus. Hvor sp@rsmal om
stress og psykosomatiske plager blir tema underveis for hva de ulike gvelsene kan vaere godt for og

forebygge.)

Vi kommer né til 4 stille dere noen sparsmal i forhold til slike reaksjoner. Hvis det vi sper om
stemmer for dere skal dere ta ett steg fram i ringen;

e har hatt vanskeligheter med 4 sove i lgpet av den siste uken?
e er plaget av hodepine?

® Vondt i magen

e eormye lei seg

e er mye redd

e Tenker veldig mye

¢ Har mareritt — at man vikner opp og har hatt en vond dram
e har hatt vanskeligheter med & st opp?

e har lite energi — hvem har mye?

o har vanskeligheter med 4 konsentrere seg?

e Hvem er irritert?



Grunningsavelser

Na skal dere fa kjenne pa armene deres (Vi viser hvordan). Kjenne pa ansiktet.

Sa skal vi puste sammen. Kjenn at dere puster dypt ned i magen, kjenn at luften kommer i magen,
pust sakte utfgjen/’.

Disse gvelsene vi gjorde na er fine 3 gjgre;
e Nar du vakner opp fra en vond drgm
Nar du blir redd
Nar du er nervgs for noe
Nar du er sint
Nar du er lei de de gangene du vakner opp fra en vond drgm.

Dagens tema: Tegneserie om en reise.

I dag skal vi tegne en tegneserie som forteller en historie om & reise fra hjemlandet til et nytt
sted. Hovedkarakteren kan vare det dyret vi tegnet forrige gang. Eller det kan vare en person
du selv finner opp.

Tegn et minne fra flukten, en gang du var veldig redd.

Felles for alle dere her er at dere har opplevd flukt. Det er ulike grunner til at man flykter fra
hjemlandet sitt, men som oftest handler det om at man pa en eller annen maéte foler seg truet.
Flukten er for de fleste vanskelig og taff. Man kan ofte sitte igjen med sterke minner og da
kan man oppleve noen av de reaksjonene vi snakket om i sted.

Det kan vare vanskelig & innrgmme at man har veert redd fordi man ensker 4 fremsta toffere
enn det man er. Redsel er en naturlig reaksjon pé en opplevd fare som alle har innimellom.

Vi mener det er godt for barn og voksne & kunne snakke om opplevelse, bade gode og
vanskelige. Ved a dele opplevelser kan vi f4 stotte av andre, og dere kan laere nye méiter 4
takle dette pd. Vi kan ikke ta bort opplevelsene, men vi kan laere hvordan vi lettere kan leve
med dem.

Repetere det med 4 respektere de andre i gruppe. Husk & vise frem tegningen til alle.
Spersmal til tegningene:

e Hva tenkte og folte dyret/personen under reisen?

e Hvordan kjentes det pd kroppen? (Hjelp: Hvis du tenker pa de vanlige reaksjonene
som vi snakket om for i dag)

e Hva var det aller skumleste/verste som hendte dyret/personen i fortellingen?

e Var den noen gang redd eventuelt redd for & da (hvis noen har tegnet dette)?

o Forstar at dyret/personen var ded, men hva var det som gjorde at din karakter klarte
seg?

hvordan pustepvelsen gjgres. Alle legger seg ned pa gulvet.
Vi g8r rundt og undersgker om de klarer & fylle magen med
Juft ved innpust og temme magen for luft ved utpust.




e Hvordan pévirker denne historien dyret/personen i dag? (Tenkt pa det ndr du ikke vil?
Vanskelige bilder i hodet om det som har skjedd? Prevd & fjeme det fra tankene?
Sterke folelser nar du tenker pa det?

» Hvordan tror du det er for dyret/personen & snakke om denne reisen?

Avslutning:
Sper hvordan de har hatt det i dag.

Gjenta kort hva vi har arbeidet med i dag.
Fortelle kort hva vi skal gjare neste gang.
Kreativt adja: Finne en mate 4 fortelle hverandre adjo pd som vi gjer likt hver gang.

Holde hverandre i hendene og si adjg til hver enkelt ved & si deres navn hayt.



Dag 5

Vi gnsker hverandre velkommen

Alle reiser seg s& opp og skal gnske hverandre velkommen og stér i sirkel. Hvert
gruppemedlem gér inn i midten av sirkelen og presenterer navnet sitt med en bevegelse, alle
speiler bevegelsen og sier velkommen + navnet.

Oppsummere fra sist. Kort repetisjon av temaet: Tegn en reise

FolelsesBarometer: Livet bestr av bide darlige og bra syeblikk, og vi beveger oss mellom
disse (Vi kan vise hva vi mener pd barometeret). Alle reiser seg opp og gar frem og tilbake.
Vi sier noe om hvordan vi har det pd de ulike stedene. Alle stiller seg der de folte seg om
morgenen, og fir sparsmal om hva som skyldes at de stdr der de star. Deltakerne kan svare
kort det de sclv ensker & svare.

Dagens tema: Drgmmer og hap for fremtiden.

Fremtid:

(Dette temaet kan hjelpe dem til 4 hente frem ensker og hép, og hvordan deres ressurser kan
brukes inn i fremtiden. Man fér frem at noe er bak dem og at noe er foran dem. OBS OBS
hvis noen ikke ser for seg noen fremtid)

Alle trenger drgmmer og hép for fremtiden. I gruppa har vi snakket om mange ting, ogsi
strategier vi kan bruke. Noe er fortid og noe er foran dere. Livet er som en elv, den renner kun
en vei, fremover. Fuglene flyr begge veier, slik er det ogsd med tankene vére, de kan gi begge
veier. Det finnes ikke bare en vanskelig fortid og nétid, men ogsé en framtid med hép og
dremmer. Denne oppgaven kan hjelpe dere med & se hvordan dere kan ta med dere erfaringer
dere har og ressurser dere har fatt inn i framtiden.

Tegneoppgave: Tegn hva du vil bli nér du blir stor/hva du dremmer om for framtiden (jobb,
familie, annet)

Spgrsmal til tegningene:
Be hver enkelt fortelle hva de gnsker a bli nar de blir store/voksne.

(Vi legger tegningene i kronologisk rekkefalge i mappa deres. Beholder denne til
avslutningen.)

Avslutning:

Sper hvordan de har hatt det i dag.



Gjenta kort hva vi har arbeidet med i dag.
Fortelle kort hva vi skal gjare neste gang. Snakke om avslutningen med omsorgspersonene.
Kreativt adjg: Finne en méte a fortelle hverandre adje pd som vi gjer likt hver gang.

Holde hverandre i hendene og si adjg til hver enkelt ved a si deres navn hoyt.






Formgte med barnas omsorgspersoner.

De foresatte bgr informeres i god tid pa forhand, gjerne bade muntlig og skriftlig pa sitt
eget sprak. Det er lettere for foreldre 3 si ja til barnas deltakelse dersom de kjenner
gruppeleder fra fgr og har tillit til denne.

Vi forteller om hvorfor dette er nyttig. Sier litt om hva vi skal gjgre og tidligere erfaringer med
barnegrupper.

Avslutning

Vi har en avslutning med alla barna og deres omsorgspersoner. Det kan ogsa veere fint § invitere inn
andre foreldre og barn har en relasjon til som for eksempel helsesykepleiere, laerere og
kontaktpersoner fra flyktningetjenesten.
Vi gjar det vi pleier a gjgre for 3 vise hva vi har gjort.

- Fglelsesharometeret

- Pustegvelsen
o Barna svarer pa hvorfor det er bra og viser hvordan. Inviterer omsorgspersonene

med pa gvelsen.

Pause hvor barna gar ut og leker. Vi (gruppelederne) og omsorgspersonene setter oss sammen for &
snakke. Vi forteller vare refleksjoner omkring det vi har gjort og snakket om.
Vi sier litt om hva barna selv har kommet med.

Etter pausen.
Alle far utdelt sin mappe med tegninger. Alle far vise den siste tegningen hvor de har tegnet hva de

@nsker a bli nar de blir stor.

Adjg.
Alle sammen stiller seg i ring og vi sier adj@.






