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Action research

◦ Følgeforskning

◦ Løse en utfordring

◦ Bringe inn relevant kunnskap

◦ Teambasert læringsprosess

◦ Aktiv deltakelse i 
endrings/innovasjonsprosesser samtidig 
med forskning



Deltakelse
◦ Sammenstilling av relevant forskning

◦ Datainnsamling

◦ Deltakelse i råd, grupper, utvalg

◦ Tett kommunikasjon

◦ Mekling i konflikter

◦ Rådgivning

◦ Planlegging av prosjekter

◦ Søknadsarbeid

◦ Møter

◦ Reiser

◦ Seminarer

◦ Evalueringer

◦ Arrangementer

◦ Formidling



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Sosial markedsføring

◦ Bruk av markedsføringsprinsipper for å oppnå bestemte atferdsmål til det beste for 
enkeltpersoner og samfunnet 

◦ Forskning, erfaringskunnskap og refleksjon gjør tiltak mer målrettet

◦ Kunnskap om målgruppen sentralt. 

◦ Hvor ville kommersielle produkter vært uten å forstå målgruppe, behov, marked?



Folk møter folk



Kunnskap om målgruppen



Fasilitering av samarbeid



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Modeller for samarbeid mellom 
offentlig og frivillig sektor: 
datainnhenting

Erfaringer Med 

hjerte for 

Arendal

Best case 

Danmark
Erfaringer 

Steinkjer

Profesjonaliserte 

erfaringer fra 

næringsklynger

Overførbar 

modell for 

samskaping



Kunnskap innhentet fra Danmark

Kilde: Ulrich, 2016



Best-case Danmark



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Testfasen



Testfasen Folk møter folk: 
brukererfaringer



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Medforskning



Refleksjon



Folk møter folk møter 
Brobyggerne



Action research

Planlegging

Innhenting av 
ekstern erfaring

Tester/analyser 
av prosesser

Refleksjon

Innovasjon



Innovasjonen

◦ Politisk behandling og vedtak 

◦ Fra prosjekt til drift

◦ Kunnskapsbasert vei videre

◦ Forankring i virksomheten

◦ Evaluering over tid

◦ Tilpasning til samfunnsendringer (ny innovasjon)



Overførbare modeller

◦Overførbarhet

◦Veikart

◦Beskrivelse av 

fallgruber

◦Beskrivelse av 

suksessfaktorer

◦Hvordan måles 

suksess?


