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2016
• 3156 individer var til veiledning

• 783 av disse var 
minoritetsspråklige

• 5739 enkeltveiledninger
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Individuell eller gruppevis karriereveiledning 
om:

 Jobb eller utdanning
 Grunnskole og Videregående opplæring for 

voksne
 Fagbrev
 Generell studiekompetanse
 Realkompetansevurdering
 Avgjøre rett til videregående opplæring for 

voksne
 Basisferdigheter: lese/skrive/regne/ikt
 Jobbsøking 

 Rettigheter og plikter i arbeids- og studentliv.

 Aktuelle veier for godkjenning av utenlandsk 
utdanning
 Helsedirektoratet
 Samordna Opptak 
 NOKUT
 UDIR
 etc.

 Realitetsorientering

Noen av Karrieresenterets oppgaver
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Faglig ressurs, støttespiller og 
samarbeidspartner:

 Ressurssenter for Grunnskole og 
Videregående skole

 NAV

 Flyktningetjeneste

 Voksenopplæring

 Tverrfaglig samarbeid – særdeles viktig!



• Karriereveiledning - tidlig i prosessen. 
• Dette er en lang prosess, som krever tid.

• Bruk av tolk

• Ytterpunkt man møter
– Jobbet mye eller aldri jobbet

– Tatt lang utdanning eller aldri gått på skole

• Tillit
• Det første møtet – særdeles viktig

• Spør! Og spør igjen!
• «Hva har du forstått?»

• «Kan du si meg hva du har skjønt?»

• Kvinnen = Familien 

• Sjekk bakgrunnen. Igjen og igjen.
• Les «mellom linjene». 

• Kvinne fra Eritra – ingen arbeidserfaring 
overhodet – snakket om en måne.  

Noen erfaringer
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Andre tilstede i 
samtalen

TEGNING: ØRJAN JENSEN



• Vær tydelig

• Vær deg selv bevisst!

• Du tolker, analyserer og antar - alt ut fra eget 
ståsted enten du vil eller ikke.

• Ikke vær redd for å være direkte

• «Nå må du høre hva jeg sier»

• Gjenta, gjenta og gjenta

• Hvordan kommuniserer du?

Erfaringer forts.

«Rein 
heilspækka

dialækt»

«dreier du det 
til litt penere 

bokmålsnorsk»
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• Skriv «to-do»-lister

• Oppfølgingsmøter er et «MÅ»

• Er du observant på ditt eget kroppsspråk

• kan du lese Shahirs kroppsspråk på samme måte 
som Malins kroppsspråk?

• Videovisning av yrkeskategorier

• Gruppeveiledning

• Jobpics

• Bruk bilder for å forklare

Erfaringer forts.
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Eksempel

Med gode 
norskkunnskaper

Uten gode 
norskkunnskaper

Gode 
norskkunnskaper

Gode 
norskkunnskaper 

Mange elever 
må slutte
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Fine oppgaver å bruke i arbeidet



Valg

Når veisøker vil at du tar 
avgjørelsen

Karrierevalg, ikke en individuell vei, men 
veien til et levebrød?

Statusyrker/
«de-har-hørt-yrker»
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Lønn
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«Kunsten å velge»
Sheena Iyengar



Livsvarige forpliktelse for sin familie vs. det vestliges individuelle 
verdisyn.

Hva skjer da når personer med et annet menneskesyn må flytte til et 
vestlig land?

Heiko Junge Scanpix https://ndla.no/en/node/81739
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• Begrensninger de setter selv 

– Klær, svinekjøtt, alkohol, faste tidspunkt for å be, språk etc.

– Still spørsmålet; «ønsker du»

• Begrensninger som settes av andre 

– Familie, Imam, Klær, svinekjøtt, alkohol, faste tidspunkt for å be, språk etc.

• Alternativer?

– Andre yrker uten skolegang?

• Det blir mindre og mindre av disse…

• Mer og mer konkurranse om disse arbeidsplassene

– Hva med skolegang? 

Ikke alle kan jobbe i/med
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Rengjøring Sykehjem

Barnehage



Sheila fra Somalia, håndhilsning

Linda Hansen NTB Scanpix https://ndla.no/en/node/104403
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Realitetsorientering

Balansen mellom makt og individ
Salwa fra Syria, Kantinearbeider med tidenes praksisplass.
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• Valg
– 24 minutters innføring i kunsten å velge: http://veilederforum.no/content/24-minutters-innf%C3%B8ring-i-

kunsten-%C3%A5-velge

• Utdanning
– https://utdanning.no/

– http://veilederforum.no/

– https://www.samordnaopptak.no/info/utenlandsk_utdanning/

• Annet
– Guide for veiledning av minoritetsspråklige: http://www.karrierenordland.no/for-veiledere/veiledning-

minoritetsspraklige/

– http://www.karrierenordland.no/

– Kompetanse Norge: https://www.kompetansenorge.no/Karriereveiledning/

– Karrieresentre i Norge: https://www.kompetansenorge.no/Karriereveiledning/offentlige-karrieresentre/

– Informasjon om ulike land: http://www.landinfo.no/

– E-læring om godkjenningsordninger for utenlandsk utdanning: https://kurs.godkjenningsordninger.no/

– Tolkeportalen: https://www.tolkeportalen.no/no/Nyheter/Kurs-i-kommunikasjon-via-tolk/

• Filmer om yrker og utdanning
– Youtube: Utdanningsvalg

– Utdanning.no: Filmer om utdanninger og yrker

– NDLA: Filmer om restaurant og matfag med mer

– NHOUng: Filmer

Lenker
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Anbefalt litteratur
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Takk for meg
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