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Regler for fravaer, permisjon og ferie fra introduksjonsprogrammet — for personer med
kollektiv beskyttelse

Reglene for fraveer fra introduksjonsprogrammet er stort sett de samme reglene som gjelder i
arbeidslivet, men med noen unntak.

Her er regler for fraveer fra introduksjonsprogrammet?

Sykdom

Hvis du er syk ma du gi beskjed sa raskt som mulig om at du ikke kommer. Gi beskjed til din
programradgiver, veileder, leerer eller til stedet hvor du har praksisplass.

Du kan ha fraveer fra introduksjonsprogrammet nar du er syk eller skadet uten a miste stgnad hvis du
bruker egenmelding eller far en legeerklaering.

Du kan ikke vaere delvis sykemeldt dersom du deltar i introduksjonsprogram pa full tid.

Regler for bruk av egenmelding
Nar du skriver eller ringer til kommunen/introduksjonssenteret/programradgiveren eller laereren om
at du ikke kan delta fordi du er syk, er det en egenmelding.

Du kan bruke egenmelding fire ganger i Igpet av ett ar. Hver egenmelding kan vare inntil tre dager.
Det er fgrst nar du har deltatt i introduksjonsprogrammet i atte uker at du kan bruke egenmelding.

Regler for bruk av legeerklaering
| de fgrste 8 ukene du deltar i introduksjonsprogrammet ma du ha erklaering fra lege hvis du ikke kan
delta i programmet pa grunn av sykdom. Det kaller vi en legeerklaering.

Hvis du er syk lenger enn 3 dager ma du ogsa ha legeerklzaring. Det samme gjelder hvis du blir syk
etter a ha brukt egenmelding 4 ganger i lppet av ett ar.

Hvis du bruker egenmelding og legeerklzering riktig er fraveeret ditt fra introduksjonsprogrammet
gyldig. Ved gyldig fravaer beholder du introduksjonsstgnaden. Ved ugyldig fraveer mister du
introduksjonsstgnaden for de timene eller dagene du er borte. Ugyldig fraveaer kan ogsa fgre til at du
mister retten til & delta i introduksjonsprogrammet.

Fravaer pa grunn av barns eller barnepassers sykdom

Du kan vaere borte fra introduksjonsprogrammet uten a miste introduksjonsstgnaden for a ta vare pa
barnet ditt dersom barnet er sykt, eller hvis barnepasser er syk. Du kan vaere hjemme nar barnet ditt
er sykt til og med det aret barnet fyller 12 ar. Hvis barnet ditt er kronisk sykt eller har nedsatt
funksjonsevne, kan du vaere hjemme nar barnet er sykt til barnet fyller 18 ar.

Regler for fraveer ved barns sykdom, eller barnepasser er syk
e Hvis du har ett eller to barn kan du vaere hjemme nar barnet er sykt i inntil 10 dager i Igpet av
12 maneder.
e Har du flere enn to barn kan du vaere hjemme med sykt barn inntil 15 dager i Ippet av 12
maneder.

L For fullstendig tekst om bestemmelsene, se Lov om integrering giennom oppleaering, utdanning og arbeid
(integreringsloven) - Lovdata og Forskrift til integreringsloven (integreringsforskriften) - Lovdata



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2020-11-06-127#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2020-11-06-127#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-12-15-2912#KAPITTEL_3

e Hvis du har omsorg for barn alene, kan du veaere hjemme inntil 20 dager hvis du har ett eller
to barn og inntil 30 dager hvis du har flere barn.

e Hvis du har et barn med kronisk sykdom eller nedsatt funksjonsevne og dette gjgr at du ma
veere mye borte fra introduksjonsprogrammet, har du rett til 8 veere hjemme opptil 20 dager
i Igpet av 12 maneder nar barnet ditt er sykt. Hvis du er alene om omsorgen for et barn med
kronisk sykdom eller nedsatt funksjonsevne, kan du ha rett til 3 veere hjemme inntil 40 dager
hvis barnet ditt er sykt.

Du regnes for a veere alene om omsorgen for ditt barn:
e hvis den andre forelderen til barnet i lang tid ikke kan ha tilsyn med barnet fordi han eller
hun har nedsatt funksjonsevne, er innlagt i helseinstitusjon eller lignende
e hvis den andre forelderen ikke oppholder seg i Norge

Hvis du er bort fra introduksjonsprogrammet lenger enn tre dager av gangen for 3 ta vare pa et sykt
barn, kan kommunen kreve at du leverer en legeerklzering.

Fri fra introduksjonsprogrammet

Fri i forbindelse med svangerskap

Hvis du er gravid har du rett til fri fra introduksjonsprogrammet nar du er pa svangerskapskontroll,
dersom dette ikke kan gjennomfgres utenfor programtiden. Du har rett til fri fra
introduksjonsprogrammet i inntil ti dager i Ippet av svangerskapet.

Ammefri
Hvis du ammer barnet ditt, kan du fa fri til 8 amme barnet ditt inntil én time hver dag.

Fadsel

Etter fgdselen har mor rett til fri fra introduksjonsprogrammet med introduksjonsstgnad i 20 dager.
Far har rett til fri fra introduksjonsprogram med introduksjonsstgnad i opptil 7 dager, dersom han
bor sammen med moren og bruker tiden til omsorg for familie og hjem. Dersom foreldrene ikke bor
sammen kan andre som hjelper moren under svangerskapet overta retten til fri disse 7 dagene.

Permisjon uten introduksjonsstgnad ved fgdsel og adopsjon
Etter at barnet er fgdt har foreldre som deltar i introduksjonsprogram rett til omsorgspermisjon
opptil ti maneder i barnets fgrste levear.

Hvis begge foreldrene deltar i introduksjonsprogrammet, er 75 dager av omsorgspermisjonen
forbeholdt far og 75 dager skal tas av mor. Dersom far ikke bruker sine permisjonsdager, blir de
borte. Hvis faren er helt avhengig av hjelp til a ta seg av barnet pa grunn av sykdom eller skade, eller
er innlagt i helseinstitusjon, kan det gjgres unntak fra denne regelen. Du ma i sa fall dokumentere
dette med en legeerklaering.

Velferdspermisjoner

Du kan sgke kommunen om a fa velferdspermisjon, hvis du for eksempel skal til legen, tannlegen, pa
jobbintervju, i begravelse eller noe annet som er viktig for deg a delta pa. Du kan ogsa sgke om
velferdspermisjon nar barnet ditt begynner pa skolen eller i barnehage, ved dgdsfall i naer familie
eller andre viktige begivenheter. Kommunen kan gi deg velferdspermisjon i inntil ti dager i aret. Det
er kommunen som vurderer om du har rett til permisjon. Naermere informasjon om reglene for
velferdspermisjoner kan du fa av din programradgiver.



Fraveer ved reise til hjemlandet

Dersom du har behov for a reise til hjemlandet fordi noen i din naere familie er syk eller liknende, kan
du sgke kommunen om permisjon fra programmet. Det er kommunen som vurderer om du har rett
til permisjon.

Permisjon med stgnad for fred- og forsoningsarbeid pa nasjonalt eller internasjonalt niva
Du kan sgke om a fa permisjon i inntil ti dager i Igpet av ett ar for a arbeide med fred og forsoning pa
nasjonalt eller internasjonalt niva. Det er kommunen som vurderer om du har rett til permisjon.

Ugyldig fravaer

Hvis du ikke bruker egenmelding eller legeerklaering riktig, eller du ikke har fatt fri eller fatt innvilget
permisjon, omsorgspermisjon eller velferdspermisjon er fraveeret ugyldig. Da mister du
introduksjonsstgnaden for de timene eller dagene du er borte. Ugyldig fraveer kan ogsa fgre til at du
mister retten til a delta i introduksjonsprogrammet.

Fridager og hgytidsdager
Alle har fri fra introduksjonsprogrammet pa lgrdager og sgndager.

Alle deltakere har ogsa fri nar det er offentlige hgytidsdager i Norge. Disse dagene er 1. og 17. mai, 1.
nyttarsdag, skjeertorsdag, langfredag, 2. paskedag, Kristi himmelfartsdag, 2. pinsedag og 1. og 2.
juledag.

Hvis du har andre religigse hgytidsdager enn de offentlige helligdagene i Norge, har du rett til fri fra
deltagelse i introduksjonsprogram i inntil to dager. Du ma gi kommunen beskjed senest 14 dager for
du gnsker a bruke denne retten til fri.

Ferie
Hvert ar har du rett til 25 dagers ferie. Det er kommunen som bestemmer nar ferien skal
gjennomfgres. Du har rett til introduksjonsstgnad i ferien.

Starte opp pa nytt i introduksjonsprogrammet

Du kan ha rett til 3 starte opp igjen introduksjonsprogrammet etter a ha vaert i arbeid i Norge, hvis du
har tid igjen i programmet. Du kan kontakte kommunen for a starte opp igjen med programmet.

Hvis du sluttet i introduksjonsprogrammet av andre grunner enn a begynne a jobbe, har du ikke rett
til 3 starte pa nytt

Hvis du tidligere har takket nei til & delta i introduksjonsprogrammet fordi du var i jobb, kan du ha
rett til 3 delta i programmet pa et senere tidspunkt. Kontakt kommunen du bor i for mer
informasjon.



