
 (introduksjonی )از برنامه مقدمات لاتیو تعط یمرخص بت،یغویژە  نیقوان

ست که ین ااستثنا ا کی شود مطابقت دارد.یکه در محل کار اعمال م ینیقوان اب یادیتا حد ز ی،از برنامه مقدمات بتیغ قوانین

 یاهمقررات جداگان ،مربوط به مرخصی نیقوان در رابطه بای داشته باشید. با مشتقات جزئ یاستعلاج ید مرخصیتوانیشما نم

 یشغل شنهادیپ کیاگر شما  متفاوت است، ساخته شده است. یکار یزندگ نیکه از قوان یشرکت کنندگان در برنامه مقدمات یبرا

 .مرخصی بگیرید زین یاز برنامه مقدمات دیتوانیم ،داشته باشیدتمام وقت 

نمیتوانید در که شما  دیدر اسرع وقت اطلاع دهی که در آن کارآموزی دارید محل ایمعلم  ،یبه شهردار دیبا د،یهست ماریاگر ب

 .برنامه حضور داشته باشید

ی اگر از خود اطلاع رسان .دیرا حفظ کن یمقرر نهیکه کمک هز دیمعتبر باشد، شما حق دار بتیکه غ یدر صورت

(egenmelding) و نمیتوان غیبت را با گواهی پزشکی مستند کرد و یا مجوز مرخصی دادە نشدە باشد، از کمک  ،دیاستفاده نکن

 خواهددر نظر گرفته  یقانون ریغ اینامعتبر  تبیبه عنوان غ نیا هزینه مالی بابت ساعاتی که غیبت داشتهاید کسر خواهد شد.

 شود.و دریافت کمک مالی  ایمزا افتیو در یممکن است منجر به از دست دادن حق شرکت در برنامه مقدمات نامعتبر بتیغ شد.

 کار

از برنامه  یبه شهردارتقاضا پس از درخواست  دیتوانیم د،یکن افتیکار به طور تمام وقت در یبرا شنهادیپ کیاگر شما 

تا  دیتوانیبا هم ممجموعا و  د،یکن افتیمداوم در مرخصی توأم و ای شتریبمرخصی  دیتوانیشما م مرخصی بگیرید. یمقدمات

مربوط میشود به شده  شنهادیدر مورد هر شغل پ استفادە از مرخصیحق  .دیریبگمرخصی گذر به کار دورە سال در  کیسقف 

را  یکمک مال افتیشما حق در ،مرخصی ۀدر طول دور .یگرید یشهردار هر ای دیکنیم یکه در آن زندگ)کمون(  یشهردار

 .نخواهید داشت

در  دیشما با شود. میتنظ یدوره مرخص یبراهم شما  یبرنامه فرد دیباشد، با طیشما واجد شرا مرخصی یبرا یشغل شنهادیاگر پ

ملاقات و گفتگو داشته باشید، با مشاور برنامه  مرخصیدادن به  انید و چهار هفته قبل از پایشو یریگیپ دوران مرخصیطول 

دورە پس از  دیخواهیاگر م .دیادامه ده یدر برنامه مقدماتهمچنان  دیخواهی، ممرخصیپس از که آنجا شما باید پاسخ دهید که 

 یمحتوا ی شما گنجاد و مشخص کرد کهدر برنامه فردباید پس آن را شرکت داشته باشید،  یدر برنامه مقدماتمرخصی همچنان 

 یبه برنامه مقدمات اتمام دورە مرخصی دوبارەقبل از  دیخواهیاگر م .باشدشامل چه چیزهایی  دیشما بامقدماتی برنامه 

 .دیکن و تقاضا درخواست یشهردار ازامر  نیا یبرا دیتوانیم د،یبازگرد

 بیماری

که  یدر صورت ،یا غیبت کنید دیدور باش یمقدماتبرنامه شرکت در از  میتوانید ،یپزشک یگواه ای اطلاع رسانی براساس خود

برنامه مرکز  ،یبا تماس با شهرداراطلاع رسانی خود  قیشما از طر کند. یریاز شرکت شما جلوگ بیآس ای یماریباین 

 .دیهست ماریکه ب دیدهیاطلاع م ،یبه صورت شفاه ای یمعلم به صورت کتب ایمشاور برنامه  ،مقدماتی

اطلاع رسانی  حق استفاده از خود داشته باشید تاهفته شرکت  ٨ یبرا یاست که شما در برنامه مقدمات یتنها زمان نیا •

(egenmelding)  به  دیتوانینم رایز د،یداشته باش یپزشک یگواه کی دیهفته اول، شما با ٨ یبرا .داشته باشیدرا

 .دیشرکت کنمقدماتی در برنامه علت بیماری 

. هر خود استفادە کنید ماهه ١٢دوره  کیبار در طول  ٤ ( تاegenmeldingاطلاع رسانی ) خودحق از  دیتوانیشما م •

 روز طول بکشد. 3تواند تا یماطلاع رسانی 

این مسئله شامل زمانی نیز خواهد بود که شما  .دیداشته باش یپزشک یگواه کی دیبا ،بیمار باشیداز سه روز  شیگر با •

 بار حق خود از خود اطلاع رسانی استفادە کردە باشید. ٤از هر 

از دو  شیاگر ب .دیخانه بمان درروز  ١٠تا فرزندتان  یماریبصورت ماه در ١٢در طول  دیتوانیم د،یدو فرزند دار ای کیاگر 

اگر به تنهایی  .دیرا دار تانکودک یماریب به دلیلاز مشارکت در برنامه  مرخصی روز ١٥شما حق داشتن  د،یفرزند داشته باش

روز مرخصی را داشته اگر یک یا دو فرزند داشته باشید و در صورت  ٢٠مسئولیت و سرپرستی کودک را برعهدە دارید حق 

این حق و حقوق شامل زمانی هم  بیماری کودک را دارید.روز حق استفادە از مرخصی بدلیل   ٣٠داشتن فرزندان بیشتر تا 

روز طول بکشد شهرداری/بخشداری میتواند تقاضا کند که شما  ٣خواهد بود که مراقب بچهها مریض باشد. اگر غیبت بیش از 

 باید برای بیماری کودکتان یا بیماری مراقب کودک یک گواهی پزشکی بعنوان مدرک ارائه دهید.



 برای مرخصیتقاضا 

توانید از شهرداری تقاضای مرخصی رفاهی داشته باشید اگر برای نمونه میخواهید به نزد دکتر، دندانپزشک، مصاحبه شما می

کاری یا از این قبیل بروید. شما همچنین میتوانید زمانی که فرزندتان میخواهد مدرسه یا کودکستان را شروع کند، یا هنگام مرگ 

 یک، تقاضای مرخصی رفاهی کنید. اطلاعات بیشتر در این مورد را میتوانید از مشاور برنامه دریافت کنید.یکی از بستگان نزد

مدت  یفرزندتان برا ایاگر شما  د،یکن مرخصی استفادە یبرا یاز برنامه مقدمات دیشما حق دار ،یپزشک یگواه کیبر اساس 

 .دریافت کمک مالی مرخصی بگیریدبدون  کسالیبه مدت  دیتوانی. پس از آن مدیهست ماریب یطولان

پدرها هم در اگر میخواهید بچهدار شوید برای مرخصی با حقوق و مرخصی بدون حقوق مقررات ویژە و خاصی وجود دارد. 

 رابطه با تولد کودک از حق و حقوق خود برخوردار هستند. مشاور برنامه اطلاعات لازم را در اینمورد به شما خواهد داد.

 

 و روزهای تعطیل رسمی روزهای آخر هفته

 شنبه از شرکت در برنامه مقدماتی آزاد و تعطیل میباشند.همه در روزهای شنبه و یک

ماە مه،  ١٧و  ١: تاریخ این ایام زیر روزهای تعطیلی رسمی در نروژ بشمار میروند و شرکت کنندگان در برنامه تعطیل میباشند

 ٢و  ١و  پنجاهه دیعمسیح، روز دوم  روز معراجمسیح، روز دوم عید پاک،  یسیپنجشنبه عذاب ورنج عروز سال نو،  ١تاریخ 

 روزهای کریسمس.

حق دارید دو بار در طول یک سال تقویمی در رابطه با جشن یا یابود روزهای مذهبی  د،یتعلق ندار ینروژ یسایاگر شما به کل

از شهرداری تقاضای  ، کاری روز ١٤ قبل از برای این منظور بایددە کنید. از شرکت در برنامه مقدماتی از مرخصی استفا

 مرخصی بدهید.

 تعطیلات

این شهرداری است که زمان تعطیلات را تعیین میکند. شما در طول زمان تعطیلات از روز تعطیلات دارید.  ٢٥شما هر سال 

 مزایای کمک مالی برخودار خواهید بود.

 


